
Оформить 
и опубликовать 
посты

Разместить контент в бизнес-аккаунте



Цель

Оформить и опубликовать посты

Текстово и графически оформить 

и опубликовать посты.



Задачи

Оформить и опубликовать посты

Определить форматы 

публикации постов

Настроить оформление 

и публикацию поста

Отредактировать пост

Опубликовать пост



Публикация постов

Оформить и опубликовать посты

Загрузить и опубликовать пост 

можно с помощью опции «Создать», 

которая находится: 

● внизу страницы профиля 

● или в правом верхнем углу

Изображение: Оксана Балашова



Публикация постов:
1 вариант

Оформить и опубликовать посты

Изображения: Оксана Балашова



Публикация постов:
2 вариант

Оформить и опубликовать посты

Изображения: Оксана Балашова



Оформление постов: 
изображения

Оформить и опубликовать посты

Выберите количество изображений, 

которые будет содержать пост → 

«Далее» → «Настройки 

изображения».

В настройках можно: 

● применить фильтры 

● изменить яркость, 

насыщенность 

и другие параметры

Изображения: Оксана Балашова



Форматы постов

Оформить и опубликовать посты

Таблица: Оксана Балашова

Форматы постов Цель Особенности

Одно изображение + 

текст

Информирование Фокус на тексте под фото

Карусель (от 2 до 10 

изображений или 

видео) + текст

Вовлечение, 

продажа

Фокус на карточках в карусели, 

основная информация в них. 

Текст вторичен

Карусель с видео + 

текст

Польза, 

вовлечение

Фокус на видео. 

Охваты выше постов с фото. 

Сохраняются в ленте, в Reels 

не дублируются



Настройка 
постов



Настройка текста

Оформить и опубликовать посты

Максимальный объём текста —

2 200 символов с учётом 

пробелов, знаков препинания 

и эмоджи.

Готовьте текст заранее 

в заметках или документах.

Первая строка или заголовок —

самые важные. 

Изображения: Оксана Балашова



Настройка текста

Оформить и опубликовать посты

Вы можете в публикации отметить 

людей или пригласить соавтора 

для совместного продвижения.

Изображения: Оксана Балашова



Опция отправки 
сообщения

Оформить и опубликовать посты

1

Изображения: Оксана Балашова

2

Выбирая под постом 

«Поделиться», пользователь 

увидит во всплывающем окне 

предложение написать вам. 



Добавление 
напоминания

Оформить и опубликовать посты

В публикацию можно добавить 

напоминание, если нужно 

рассказать о прямом эфире. 

У подписчиков есть опция включать 

у себя в профиле уведомления, 

чтобы не пропустить.

Уведомление придёт за 15 минут 

до начала эфира.

Изображения: Оксана Балашова



Добавление места

Оформить и опубликовать посты

1

Изображения: Оксана Балашова

2

Геолокация увеличивает охваты постов и посещаемость аккаунта. 

Это не просто точка на карте, а ссылка, по которой пользователи 

могут найти ваш аккаунт или посты других пользователей 

с отзывами о вашем заведении.



Расширенные 
настройки 

Оформить и опубликовать посты

Расширенные настройки нужны 

в рамках задач бизнеса: 

● можно заранее выбрать, 

когда опубликовать пост

● скрывать или нет комментарии 

и отметки «Нравится»

Изображения: Оксана Балашова



Редактура поста

Оформить и опубликовать посты

После публикации в профиле, 

можно редактировать:  

● текст поста 

● геопозицию

● отметки людей

● информацию о прямом эфире

Фото редактировать нельзя. 

Если перед публикацией 

не указывалось мероприятие, 

его нельзя добавить после. 

Изображения: Оксана Балашова



Как видит пост 
пользователь?

Оформить и опубликовать посты

Изображения: Оксана Балашова



Сборка 
путеводителя



Путеводитель

Оформить и опубликовать посты

Путеводитель, или гайд, — это 

тематические подборки постов 

или мест. 

Подписчики смогут увидеть посты 

бренда по одной теме в одном 

путеводителе.

Путеводители можно создать, 

когда в аккаунте уже есть 

опубликованные посты.

Изображение: путеводители в аккаунте Шоколадница 

https://instagram.com/shoko.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y=


Типы путеводителей

Оформить и опубликовать посты

● По местам

● По публикациям

Изображения: Оксана Балашова

1 2



Типы путеводителей

Оформить и опубликовать посты

По местам

Можно рекомендовать места 

в городе и за его пределами.

По публикациям

Можно рекомендовать созданные 

или сохранённые публикации.



Как собрать 
путеводитель?

Оформить и опубликовать посты

Собирайте подборки по рубрикам

Делитесь ими в историях 

для увеличения охватов постов

Настройте обложку, описание 

гайда, заголовки к каждой 

публикации и короткое описание

Сформируйте порядок публикаций

Изображение: лента с путеводителями в аккаунте balashova.pro

https://instagram.com/skillbox.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y=


Сборка путеводителя

Оформить и опубликовать посты

Изображения: Оксана Балашова



Выводы

Оформить и опубликовать посты

Чтобы оформить и опубликовать посты, необходимо:

● определиться с форматом поста и его целью

● подобрать изображения или видео

● добавить заранее подготовленные тексты 

● выполнить необходимые настройки 
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